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食欲の秋！芋の子会

　外出行事  ぶどうツアー

　10月24日、22名の入居者様にご参加頂き、芋の子会を行いました。管理栄養士お手製の芋の子汁、
炭火で焼いたさんま、はなみずきの畑で収穫したさつまいもで焼き芋と盛りだくさんなメニューでし
た。あっという間に召し上がる方、じっくり味わって召し上がる方と様々。お腹いっぱい秋を堪能した
入居者様でした。

　10月14日に1階ユニット入居者様５名と職員で峠の駅・紫波ふるさとセンターに行きました。車の
中で楽しく話をしていたら、あっという間に到着しました。到着後は喫茶店でソフトクリームを食べ、
「こんなおいしいソフトクリーム久しぶりだ」と喜ばれていました。ふるさとセンターではかかし祭り
もしており、そこで様々なかかしを見て記念撮影、産直では皆さんが大好きなぶどうを買いました。入
居者様の笑顔、美味しそうにソフトクリームを食べるお顔、楽しい会話、どれをとっても楽しい１日に
なりました。
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たんぽぽユニット　かき氷企画　　　　 さざんかユニット　ビール企画　　　

編集後記

　～　はなみずき　日常の風景から　～

﻿入居者様作品

いつもありがとうございます！

なでしこ・はこべユニット　ケーキ作り　　

T・Y様
﻿折り紙を使用した手の込んだ作品です

　8月26日にたんぽぽユニ
ットでかき氷を作り召し上
がって頂きました。「美味
しかった～」ととても喜ば
れ、入居者様とひと夏の思
い出を過ごすことができま
した。

　9月28日に、たんぽぽ・さざんかユニットで午
後に男性の入居者様にノンアルコールビールを飲
んで頂く企画を行いました。「こんなの久しぶり
だー」「最高だー」と喜んでいただけました。

　先日、所要があって弘前まで出かけ、東北
自動車道を車で往復しました。往きは薄曇り
の下、帰りは雨の中とあいにくの天気でした
が、周囲の山々は赤や黄に染まり目を楽しま
せてくれました▶「きらきらと紅葉まばゆし
藪の中」（子規）という句がありますが、最
近ではおちおちと紅葉狩りもできないようで
す。いつ藪の中でクマに出くわすのか、クマ
出没のニュースが途絶えることはありません
▶盛岡市内でも、各地から目撃情報が発せら
れています。市民を驚かしたのは、市庁舎の
裏を流れる中津川に現れ、またその近くの銀
行の地下駐車場に居座ったクマでしょう▶そ
れにしても、なぜ近年このようにクマが人里
に頻繁に表れるようになったのでしょうか。
いろいろ言われていますが、大きな要因はク
マの生息地と人間の居住空間との距離が近く
なったことと、異常気象によってブナの実が
大凶作になるなどクマの餌が少なくなってい
ることです▶しかしこれらは、クマには責任
がありません。乱開発も異常気象も人間のな
せる業です。クマの被害への根本的な対策と
して、人間とクマの棲み分けを人間の責任で
保障することではないでしょうか。（Ｆ）

　はなみずきの開設当初から花壇の整備活動をされ
ている花筏班のみなさんが、11月20日に花壇の草取
りをしてくださいました。暖か
い時期は花の手入れ等もされ、
綺麗な花が咲いています。いつ
も綺麗にしていただきありがと
うございます。

花筏班

9月11日になでしこ・はこべユニット合同でケー
キを作り召し上がって頂きました。嬉しそうにケ
ーキを召し上がる皆さんの表情が印象的でした。

「紅葉」「花と蝶」

はないかだ


