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	はなみずき便り
	福は内！ 節分豆まき
	　2月３日に各ユニットで豆まきを行いました。職員が鬼に扮し、入居者様が鬼に向かい「鬼は外！福は内！」と思い切り落花生を投げて邪気を払いました。豆まきの後は、年の数ほど…とはいきませんでしたが落花生を召し上がりました。はなみずきに福が来るように入居者様も鬼も願うばかりです。長い冬が続いたので、春の訪れが待ち遠しいですね。

	毎月開催　はなみずきカフェ
	　はなみずきでは、毎月「はなみずきカフェ」を開催しています。ボランティアの方々にもご協力頂き、入居者様をカフェへお連れしてコーヒーや紅茶等の飲み物とスイーツを召し上がって頂きます。ノンアルコールビールとおつまみを召し上がる方も。みなさん集まるといろいろなお話をされたり、思い思いの時間を過ごしていらっしゃいます。前日から楽しみにされ、当日はカフェが開店前から行列になっていることも、職員の励みになっています。馴染みの喫茶店に来て頂く感覚で、続けていきたい行事の一つになっています。


	　～　はなみずき　日常の風景から　～
	さざんか・たんぽぽユニット　 バレンタインデー　　　
	　　らいらっくユニット　誕生会﻿　
	　2月17日にさざんか・たんぽぽユニットでチョコババロアとたい焼きを召し上がって頂きました。 ババロアはハート形で上にホイップが乗っているバレンタイン仕様で、「美味しい！」と笑顔があふれ楽しいイベントになりました。
	　2月18日にらいらっくユニットで誕生会を行いました。皆さんケーキとジュースで乾杯し、2月が誕生月の方々にハンカチやレッグウォーマーのプレゼントをお渡ししました。気に入って使ってくださると嬉しいです。

	日常雑感
	　　盛岡医療生協仙北支部　シネマの会　　
	　「早春賦」の歌の文句そのままを映したような昨日今日の天気。先日の朝、窓を開けると枯木に雪の花が咲いていました▼それでも、「満作の花が咲いてたぞ」という知らせや満開となった梅の花の便りに接したり、またよく晴れた日には、岩手山を背景に「く」の字を描いて北へ飛び立って行く白鳥の群れを眺めていると春の気配を感じさせられます▼早春の暖かい陽射しに誘われていると、この先に何か素敵なことが待っているような気分になってきます。しかし世界の空にはそのような気分を掻き消す暗雲が広がっています▼無法な攻撃によってウクライナ、パレスチナ・ガザなどから上がった戦火はいまだに止まず、イランにも飛び火しました。ミサイル攻撃を受けた都市の無残な光景や嘆き悲しむ市民と子どもがテレビに映し出されるたびに心が痛みます▼「ぼく死にたくない」と瓦礫の中で呟いた幼い子どもの姿が脳裏を離れません。年端も行かない子どもに死を意識させる許されない無差別攻撃。多くの子どもが犠牲になっています。イランでは小学校までもが標的にされました▼いま、世界の各地で戦争に反対する怒りの運動が急速に広がっています。「戦雲に覆われた地球を子どもたちに渡してはいけない」と。（F）
	　3月6日にはなみずきでシネマの会が開催されました。2か月に1回のイベントで、今回は「釣りバカ日誌」の上映でした。川久保病院を運営する盛岡医療生協の仙北支部の組合員活動です。入居者様も集まり、じっくり集中して鑑賞されていました。大きなスクリーンで見る映画はやはり良いものですね。




